
                             

 1

プレスリリース 
     2014 年 5月 14日 

アットアロマ株式会社 

 

暑い夏こそ、ゆっくりバスタイムで睡眠力UP 

NEW  心地よい眠りをもたらす天然「アロマ入浴剤」新発売 

  2014 年 5月 26日（月） 

 

心地よさと機能性のあるアロマ空間デザインや、香りによるブランディング・CI を手掛けるアットアロマ株

式会社（代表取締役：片岡 郷）は、眠りをサポートする、天然アロマ＆潤い成分配合の「アロマ入浴剤  スリー

プシープ」（全 3種）を 2014 年 5月 26日（月）に新発売いたします。 

 

「スリープシープ」シリーズは、2012年 10月に発売された、快眠セラピストの三橋美穂先生監修の心地よ

い眠りをサポートする睡眠アロマシリーズです。 

鎮静効果に対するアプローチだけではなく、眠りのタイプ別に3つの香りを展開した新しい快眠アロマシリー

ズで、天然 100％のエッセンシャルオイルブ

レンド、ヒツジがモチーフとなった羊毛フェル

トのアロマディフューザー、香りカプセル配合

のピローミストと幅広いラインアップを展開

しています。 

昨今、睡眠や快眠法への注目が高まったこ

とを受け人気を博し、この度追加ラインアップ

として、「アロマ入浴剤」が発売となりました。 

 

 

 
夏の入浴のススメ   

  夏に入浴？と思われる方も多いと思いますが、夏こそココロとカラダをリラックスさせる入浴がおすすめで

す。快眠セラピストの三橋美穂先生に、夏の入浴の効果についてお伺いしました。天然の心地よい香りとともに、

夏の入浴タイムをお楽しみください。 

 

「暑い夏には、湯船につからずシャワーですませてしまいがちですが、 

暑い夏こそ夏バテに負けない健康的な身体を整えることが大切です。 

毎日暑くて寝苦しい、冷房で体が冷えている・・・ 

そんな時は、ぬるめのお湯につかることがおすすめ。 

ぬるめのお風呂は副交感神経を優位にし、気分を落ち着かせ、 

良質な睡眠へと誘ってくれます。 

就寝１～2時間前に入浴して深部体温を上昇させると、その後下がってくる 

タイミングでぐっすり眠れますよ。」   

 

 

 

【プロフィール】   

快眠セラピスト・睡眠環境プランナー  三橋美穂 

 

 

寝具メーカーの研究開発部⻑を経て独立。睡眠を多角的にとらえた実践的でわかりやすいアドバイスには定評があり、快眠セラピスト

として活躍。講演・執筆・個人相談のほか、テレビ・雑誌などメディアにも多数出演中。著書に『快眠セラピー』など。 

豊かな眠りが世界中に満ちあふれることを願いながら、日々活動中。  http://sleepeace.com/ 
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  「アロマ入浴剤」特徴   

■香りは 100％天然の上質な香り 

「アロマ入浴剤」の香り成分は、100％天然エッセンシャルオイルを贅沢に使用しています。天然のやさしく穏や

かな香りが湯船に広がります。香りはシリーズ人気の 3 種の香りで、その日の気分に合わせて、心地よい入浴タ

イムを気軽に楽しめます。 

 

deep breath（ディープブレス）    ゆったり深い呼吸とともにくつろぎのおやすみタイムを 

木々の香りと、ハーブのやわらかなグリーンを感じさせる森林浴をしているような心地よい香り。 

深い呼吸を促し、気持ちを休めてくれる、マツ、モミ、ヒノキなど全 7種類のブレンド。 

原料：マツ、モミ、ヒノキ、スギ、プチグレン、ユーカリ、ラベンダー 

 

cool down（クールダウン）    頭をすーっとリラックスさせ、静かなおやすみタイムを 

1 日中働いた頭をリラックスさせる、落ち着きのあるすっきりとした香り。落ち着きと静寂をもたらすラベンダ

ーやマジョラム、シダーウッドなど全 8種類のブレンド。 

原料：ラベンダー、スパイクラベンダー、マジョラム、シダーウッド、ジュ二パー、スペアミント、ライム、ユーカリ 

 

sweet dream（スイートドリーム）    穏やかな幸せを感じながら、上質なおやすみタイムを 

幸福感を高めるような、やさしく穏やかで花々しい香り。柔らかで上質な印象のカモミールやエレミ、イランイ

ランなど全 7種類のブレンド。 

原料：カモミール、エレミ、ベルガモット、ユーカリ、ファーニードル、ゼラニウム、イランイラン 

 

■潤い成分！湯の花エキス配合 

「アロマ入浴剤  スリープシープ」は、大分県別府温泉精製の湯の花エキス配合で、潤いたっぷり。地球の恵み、

天然ミネラルをたっぷりと含み、人にやさしく作用し、美しく健康的な生活へと導きます。 

お湯の色は無色透明、人工の香料や着色料は一切使っていないので、自然なお湯をお楽しみいただけます。 

 

  製品概要   

■製品名   ：アロマ入浴剤 スリープシープ 

■種類    ：単品／全 3種類（クールダウン、ディープブレス、スイートドリーム）、6 個セット（3 種類×2個） 

■価格    ：単品／250円（税抜）、6 個セット／1,400 円（税抜） 

■発売日   ：2014 年 5月 26日（月）  

■使い方   ：浴槽 180 リットルに対し、1袋（約 60g）を溶かして入浴してください。 

お湯の量によって適宜増減してください。 

 

 
会社概要 

社名  ：アットアロマ株式会社            代表者    ：代表取締役社⻑  片岡 郷     

設立     ：1998年 12月 14日            HP       ： http://www.at-aroma.com 

事業内容：「アロマ空間デザイン」、ディフューザー・オイルの開発・販売、「アロマ空間デザイン」スクールの運営 

     

 
本件に関する報道関係者様のお問い合わせ先 

アットアロマ株式会社  広報 武石 

〒154-0024  東京都世田谷区三軒茶屋2-11-23  サンタワーズ B棟 4階 

TEL：03-6453-4231  FAX：03-6453-4236    E-mail： sawako̲t@at-aroma.com 

mailto:sawako_t@at-aroma.com

